Horaire Automne 2023 du lundi 11 septembre au lundi 18 décembre
Le studio sera fermé le lundi 9 octobre

Créatif : 3-4 ans Ballet, Ballet Jazz, Multi

Niveau 2 : 7-9 ans Ballet, Jazz, HH, Technique

Niveau 3 : 10-13 ans Ballet, Jazz Contemporain, Hip Hop, Technique
Niveau 4 : 14 + ans Ballet, Pointes, Hip Hop, Jazz Contemporain
Adultes : 16 ans et +

Compétitif/auditions requises
Programme Danse Performance : 2° cycle du primaire@secondaire/auditions requises
Programme Mini-Reléve : 5-8 ans/auditions requises

Studio 103
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Emerge Technique : Technique : Jazz, Jazz Contemporain Confettis Ballet 1
17h-18h15 Placement, Tours et (O] o] CINRAEIJ@M technique Simonson Sh@11h 10h-11h
Isabelle Sauts Work Inter Emilie-Catherine Héloise, Ariane
Alternance studio 103- 16h45-18h 16h45@18h Angélique 17h30-18h45
107 Olena et Léanne et Léonard Corinne
Choréa
18h@19h15 Jazz Contemporain 3
Angélique 11h-12h
Héloise, Ariane
Supernova Renforcement et Technique Jazz Contemporain Technique Hip Hop -
18h15-19h15 souplesse pour Contemporain, Tours technique Simonson Niveau 4 avancé &
Isabelle danseurs, prévention & Sauts, Floor Work Inter-Avancé Troupes
Alternance studio 103- W[N] (V[¢=H 19h15@20h30 18h45-20h 18h30-19h30
107 18h-18h30 Angélique Corinne & Anne- Thibault
Olena Genevieve
Ballet 3 Technique Commercial
18h30@19h45 & Dancehall 4
Olena et Marie-Maude 15h@16h
Broadway/Lyrique* Ballet 4A Muses Commercial Harmony Harmony 16h@17h
Avancé 19h45@21h 20h30@21h45 Avancé Thibault
Cours annuel Olena Angélique 20h@20h45 19h30-20h45
19h15@20h45 *Les 2 cours de ballet 4 Anne-Geneviéve
Isabelle peuvent étre pris 2 fois
semaine ou 1 fois semaine.
Projet compé adultes Pointes
20h45@21h15 21h@21h30
Isabelle Olena




Studio 107 237 rue Ste-Catherine St-Constant, suite 107
CCL Centre Sportif 125 Place Charles-Lemoyne, Ville Sainte-Catherine

GYM Jeune-Aire 7427 boul. Newman, Lasalle QC H8N 3H4 (a coté du Super C)

Lundi Mardi Mercredi
Etincelles Essentrics
16h45@18h Tous les niveaux
Emilie-Catherine 17h-18h
Alternance studio 103- Nadine
107 107
Projet compé adultes
18h@18h30
Fée
CCL
Mademoiselle Fusion-Contemporain
18h-19h15 Intermédiraire
Corinne 18h30@19h45
Alternance studio 103- Fée
107 CCL
Ballet 2
18h15-19h15 Essentrics

Jazz adultes débutant
19h30@20h30
Emilie-Catherine

107

Marie-Maude et
Florence
107

Heels
Avancé
19h45-21h
Fée

CCL

Atelier Chorégraphique
Fusion/Heels

Avancé

21h@21h30

Fée

CCL

*'éleve doit étre inscrit
dans le cours de Heels
pour pouvoir suivre ce
cours.

Tous les niveaux
17h30-18h30
Nadine

107

Ballet 4B — *Les 2 cours

Vendredi Samedi Dimanche
Ballet Ballet — programme Hip Hop 1-2 Ballet Créatif
16h45@18h mini-reléve 10h@11h 9h30@10h15

Olena 17h30@18h30 Maélys, Anissa Eve, Cassandre et Lili
Héloise et Léanne 107 107
107

Ballet-Jazz Créatif
10h25-11h10

Eve, Cassandre et Lili
107

Multi Danses Créatif
11h20-12h05

Eve, Cassandre

107

Ballet Jazz 1
12h45-13h45

Révision individuelle
supervisée des
chorégraphies Eve, Cassandre et
18h@18h30 Laurence
Olena 107
Jazz 2 Multi Danses 1
18h40@19h40 13h55-14h55
Héloise et Léanne Eve, Cassandre et
107 Laurence
107
Gymnastique artistique
et technique Acro

Hip Hop & Commercial
de ballet 4 peuvent étre pris 3
2 fois semaine ou 1 fois 12h20-13h20 Danse
Sameline: Maélys, Anissa 13h@16h

18h30@19h45 107 GYM JEUNE-AIRE
Olena

Ballet Adultes tous les
niveaux

19h45@21h

Olena

CCL




