
	

CALENDRIER ANNUEL CDDANSE 2023-24 
 ÉQUIPE DE COMPETITION TOUT LE STUDIO CDDANSE 

NOVEMBRE Atelier interprétation ADULTES Isabelle Delage, studio 103 
Samedi 18 novembre 14h@15h15 

Atelier interprétation 
récréatif 18 novembre  

DECEMBRE Ateliers préparation mentale Samedi 9 décembre (voir horaire) CCL Derniers cours de la session 
automne 19 décembre. Brunch de Noël enfants & Ados samedi 16 décembre 12h30@14h30 

JANVIER Retour en studio seulement les chorégraphies + ateliers d’interprétation équipe 
compé. 8@11 janvier (voir horaire) cancellé enfants et adultes : reprise 13 mars 

Session Hiver-Printemps 
Début 15 janvier 2024 

1ere TOURNÉE de Isabelle Samedi 13 janvier & Dimanche 14 janvier studio 103  
GYM dimanches 21-28 janvier 

Ateliers préparation mentale Samedi 27 janvier (voir horaire) CCL 
FEVRIER 2e TOURNÉE de Isabelle Samedi 3 février studio 103 & Dimanche 4 février CCL (voir 

horaire) 
--- 

3e TOURNÉE de Isabelle Samedi 17 février studio 103 & Dimanche 18 février CCL (voir 
horaire) 

ajout Réunion d’équipe danseurs-parents-coach : Ouverture de la saison des 
compétitions ZOOM dimanche 25 février 16h@17h 

MARS 4e TOURNÉE de Isabelle Samedi 2 mars studio 103 & Dimanche 3 mars CCL (voir 
horaire) 

Atelier nutrition 
5 mars 11h@12h 

*inscription requise sur Sport + ajout Atelier Interprétation enfants (Element, Mademoiselle, Étincelle, Confettis) & 
Adultes Studio 103 (voir horaire) 

Rencontre Questions & Réponses préparatrice mentale pour danseurs et leurs 
parents jeudi 14 mars, 19h@20h (ZOOM) 

Semaine de Relâche 4@10 
mars 2024 

Showcase Samedi 16 mars, 15h30@17h, Pavillon Biodiversité,  66 Rue du Maçon, Saint-
Constant, QC J5A 1T1. Congé Pâques 29 mars@1er 

avril COMPÉTITION The Beat Centre Pierre-Charbonneau, Montréal 22@24 mars 
Congé Pâques 29 mars@1er avril *SAUF lundi 1er avril Mademoiselle, Etincelles, 

Choréa, Element + 5 solos (voir horaire) 
AVRIL COMPÉTITION Bravissimo, Collège St-Sacrement, Terrebonne  

4@7 avril. *Mademoiselle, Étincelles, Choréa, Element + 5 solos (voir horaire). 
Générales dimanche 28 avril 

Théâtre de la Ville, salle 
Jean-Louis Millette, 

Longueuil 
ajout Cabane à Sucre chez Midas à St-Chrysostôme: 111, rang Saint-Joseph Saint-

Chrysostôme, Dimanche 14 avril 12h 
Rencontre Questions & Réponses préparatrice mentale pour danseurs et leurs 

parents jeudi 18 avril, 19h@20h (ZOOM) 
MAI COMPÉTITION The Reunion 3@5 mai, Hotel Mortagne, Boucherville Fin de la session lundi 13 mai 

RUN groupes adultes-
troupes-Ballet 4A-HH 4 

mardi 14 mai CCL  
Gala Méritas équipe de compétition Dimanche 26 mai 11h@14h 

Pavillon de la Biodiversité, St-Constant. 
RUN groupes adultes jeudi 

16 mai Studio A, TDLV 
Spectacles samedi TDLV, 

salle Jean-Louis Millette, 18 
mai 

Semaine du 27 mai répétitions supplémentaires & classes techniques: Supernova, 
Emerge, Muses, Harmony, Never Enough & ONYX (voir horaire). 

JUIN COMPÉTITION DansEncore Supernova, Emerge, Muses, Harmony, Never Enough & 
ONYX, Centre-Ville Trois-Rivières, Delta, 7@9 juin. 

--- 


